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INTRODUCTION

Entrainement

. Questions:

B Quelles sont les différences entre les filles et les gargons

BSiily en a, sont elles uniguement physig€su bien
mentale&

BLOent r a’ sl étmmke mémedhei lds filles que chez
les garcon®
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PROBLEMATIQUE

Léacc s © | a
performancenécessite des adaptation:
di ff ®r entes aux s

selon le sexe
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INTRODUCTION

. Revue bibliographique
. Matériels et méthodes

. Résultats des tests

. Perspectives
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175cm+ 5,7 Q
73 Kg+ 9,7 /
8,6% MGt 2,8

62 Kg MM+ 4,4

;} ©30a50 % MG en plus
} 3 30 % MM en plus
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REVUE BIBLIOGRAPHIQUE

. Composition corporelle: Etude de Withers

169,4 cnt+ 8,9
57 Kg+ 5,9
15,1% MGt 3
49,9 Kg MM+4,8



Lesdroisilieres énergétiques
- Villerius& Grappe (2003)

- Population : 36 femmes 13 ans

112 hommes 180 ans

. Sport: cyclisme
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Lesdroisfilieres energétiques
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Lesdroisilieres énergétiques

PMA (W/kg)
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SPECIFICITE FEMININE

ALa femme a un bassin plus large que celui de
| 0 homme al nsi gue des ®p
(Martzoff R. 2005)

Le bassin de Ia femme est APath0|OgIES
adapté a la grossesse. La cavité

du ::et;t bass:n estl larige, peu dermatOIC)glq UeS,
rofonde et us volumineuse. A .
; g frottementsetd 6 a p p U |

AEtude faite avec 97 élites
_ juniors Belges feéminines,
Le bassin de 'homme est que 68% avaient lésions

incliné vers l'avant. Il est concu

pour soutenir un corps plus lourd et Vulvopé“néales dont 35%

des muscles puissants.

La cayite.du petit bassin d 6 | rr | et a33% 0 d—e
est étroite et profonde i
fissures

Comparaison des bassins
masculin et féminin

Copyright Dr Richard Martzolff-Encyclopédie médicale Vulgaris



” SPECIFICITE- FEMININE

. Le cycle menstruel
BDifféerente phases: Folliculaire et lutéale
BLa force pas de modification
BEXxercices aérobie—= entre les etudes

BPas de modification pour les exercices
anaerobies

BDifférences inter individuelle

BEffet négatif sur les performances dus aux
croyances sociales et culturelles.




SPECIFICITE-FEMININE

. Pilules contraceptives

‘BLégere diminution de la capacité maximale
aerobie

BAucun changement dans les mesures
Isometriques (extension du genou et du

poigne).

BPrise de poids



