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> D’ENDORPHINE
S

Recherche de la répétition de ces sensations a un échelon
supérieur !!!



A Conséquences

I Le dopage, méme avec des produits non
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devient un moyen pour les sportifs de satisfaire leur
dépendance, en poursuivant ou en intensifiant la
pratique sportive, la competition, la victoire.

i Dopage parfois utilisé pour pouvoir continuer (age,
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A Il est difficile de distinguer les produits pris
pour ameliorer la performance, eprouver du
nlaisir ou a usage therapeutique.

A Prendre en compte et son



A La retraite sportive

I Retour a l@nonymat, confrontation a la réalité du
quotidien.

I Reconversion dans des métiers n@pportant plus de
sensations fortes.

Y Prét a tout pour prolonger les performances.

Y Puis recherche de sensations a travers l&lcool ou dé&utres
produits.
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1 paroles de dopés.Y. Bordenave et S. Simon. Editions J.C. Lattes, 2000



Liste des interdictions 2010

Code mondial antidopage



Substances et méthodes interdites en
permanence

A S1 ANABOLISANTS
A S2 HORMONES ET SUBSTANCES APPARENTEES
A S3 BETA-2 AGONISTES

A S4 ANTAGONISTES ET MODULATEURS
HORMONAUX

A S5 DIURETIQUES ET AUTRES AGENTS
MASQUANTS



METHODES INTERDITES

A M1 AMELIORATION DU TRANSFERT
5Qh.- D9b9

A M2 MANIPULATION CHIMIQUE ET PHYSIQUE

A M3 DOPAGE GENETIQUE



SUBSTANCES INTERDITES EN COMPETITION

A S6 STIMULANTS
A S7 NARCOTIQUES
A S8 CANNABINOIDES

A S9 GLUCOCORTICOIDES



SUBSTANCES INTERDITES DANS
CERTAINS SPORTS

AP1 ALCOOL

A P2 BETA-BLOQUANTS
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EFFETS RECHERCHES




AUGMENTER
SON ENDURANCE

EPO. anabolisants ...

AUGMENTER
SA FORCE

‘testostérone et stéeroides anabolisants

*hbéta 2 agonistes
‘hormone de croissance

-gonadotrophine chorionique ...




AUGMENTER
SON
AGRESSIVITE

Stimulants tels que :

‘amphétamines

*éphédrine

‘caféine

‘cocaine...

DIMINUER

LA DOULEUR ET

LA SENSATION
DE FATIGUE

‘corticosteroides

‘narcotiques
(héroine, morphine...)



DIMINUER
LE STRESS

*béta blogquants,

cannabinoides
-alcool .

DIMINUER
LE POIDS
Oou
MASQUER D'AUTRES
PRODUITS
INTERDITS

diuretiques..




DANGERS DES PRODUITS DOPANTS

A Probléme de santé publique
A Risque immédiat

A Risque a long terme



