
Victoire

Pratique prolongée 
d’une activité sportive

LIBERATION 

DE DOPAMINE

LIBERATION

D’ENDORPHINE

S

PLAISIR

Approche biologique

Recherche de la répétition de ces sensations à un échelon 
supérieur !!!



ÅConséquences 

ïLe dopage, même avec des produits non 
ŀŘŘƛŎǘƻƎŝƴŜǎ όŜȄΦ Υ 9thΣ ƘƻǊƳƻƴŜ ŘŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ Χύ 
devient un moyen pour les sportifs de satisfaire leur 
dépendance, en poursuivant ou en intensifiant la 
pratique sportive, la compétition, la victoire.

ïDopage parfois utilisé pour pouvoir continuer (âge, 
ŘƻǳƭŜǳǊǎΣ ōƭŜǎǎǳǊŜǎΧύ Ƴŀƛǎ ƴƻƴ ǇƻǳǊ ƎŀƎƴŜǊΦ



ÅIl est difficile de distinguer les produits pris 
pour améliorer la performance, éprouver du 
plaisir ou à usage thérapeutique.

ÅPrendre en compte lôindividu et son aspect 
comportemental. 



ÅLa retraite sportive

ïRetour à lôanonymat, confrontation à la réalité du 
quotidien.

ïReconversion dans des métiers nôapportant plus de 
sensations fortes.

Ý Prêt à tout pour prolonger les performances.

Ý Puis recherche de sensations à travers lôalcool ou dôautres 
produits.

Ý! ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǊƛŝǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ 
ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ǘƻȄƛŎƻƳŀƴŜǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ŧƻƴǘ ǳƴŜ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴ1.

1 Paroles de dopés.Y. Bordenave et S. Simon. Editions J.C. Lattès, 2000



Liste des interdictions 2010

Code mondial antidopage



Substances et méthodes interdites en 
permanence

ÅS1 ANABOLISANTS

ÅS2 HORMONES ET SUBSTANCES APPARENTEES

ÅS3 BETA-2 AGONISTES

ÅS4 ANTAGONISTES ET MODULATEURS 
HORMONAUX

ÅS5 DIURETIQUES ET AUTRES AGENTS 
MASQUANTS



METHODES INTERDITES

ÅM1 AMELIORATION DU TRANSFERT 
5Ωh·¸D9b9

ÅM2 MANIPULATION CHIMIQUE ET PHYSIQUE

ÅM3 DOPAGE GENETIQUE



SUBSTANCES INTERDITES EN COMPETITION

ÅS6 STIMULANTS

ÅS7 NARCOTIQUES

ÅS8 CANNABINOIDES

ÅS9 GLUCOCORTICOIDES



SUBSTANCES INTERDITES DANS 
CERTAINS SPORTS

ÅP1  ALCOOL

ÅP2  BETA-BLOQUANTS



EFFETS RECHERCHES









DANGERS DES PRODUITS DOPANTS

ÅProblème de santé publique

ÅRisque immédiat

ÅRisque à long terme


