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Effets Recherchés

- Masse musculaire

- Capacité de recupération

Testostérone
< Exemples :> Stanozolol
Ben Johnson Nandrolone
Séoul 1988, Stanozolol S

Flo Jo
Morte a 37 ans!
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MUSCLE PAPARAZZI






DANGERS DES STEROIDES
ANABOLISANTS

A Effets psychologiques
I Agressivite ’
i Modification de ldibido A
I Syndrome desevrage (dépendance 4 ’
psychique) ,g = ! . {;
A Effets cardievasculaires k- ! -
i Hypertension artérielle "

I Hypertrophie cardiaque concentrique
I Augmentation des facteurs de risque

A Risque de cancer
I Foie
I Prostate
I Testicule
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DANGERS DES STEROIDES

A Femme:
I Masculinisation
I Hypertrophie clitoridienne
I Pilosité
A Homme
I Insuffisance testiculaire
I Sterilité ?
i DEYySO2Yl aidAsS OK
A Locomoteur

T déséquilibre muscule
tendineux=> acccidents
tendineux +++

ANABOLISANTS
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DANGERS DES STEROIDES
ANABOLISANTS

AMORTALITE X 4.6



Los Angeles

(1998)
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u Le tacteur primoraial ae 1a performance physique
en endurance est la \QCD/Iax
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[Hsejour en altitude

[btransfusions sanguines (redeviennent
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DANGERSII EINERD

En 198990 : 17 morts subites de cyclistes, en rapport
avec prise dEPO

Risque thrombeembolique, HTA
Surcharge va@ mique : risque dC

Risque en rapport avec la surconsommation de fer
(ferritine tres élevé e, + hé mochromatose)

Dysmy¢lopoie se
Augmentation de la viscosité du sang

Des Ht > 60% ont été retrouvés

Syndrome grippal



LESICORMIGUIDES

Utilisés dans tous les sports

Effets secondaires
MULTIPLES ET VARIES

Effets rechercheés

EFFETS ANTALGIQUES ET
ANTI -INFLAMMATOIRE

ACTION S TIMULANTE SUR LE SNC
ACTION EUPHORISANTE
DIMINUTION DE LA SENSATION

DE FATIGUE



