
Effets Recherchés

¬Masse musculaire

¬Capacité de récupération

Ben Johnson
Séoul 1988, Stanozolol

Flo Jo
Morte à 37 ans!

Testostérone
Stanozolol
Nandrolone

Exemples







DANGERS DES STEROIDES 
ANABOLISANTS

Å Effets psychologiques  
ïAgressivité
ïModification de la libido
ïSyndrome de sevrage (dépendance 

psychique)

Å Effets cardio-vasculaires
ïHypertension artérielle 
ïHypertrophie cardiaque concentrique
ïAugmentation des facteurs de risque

Å Risque de cancer  
ïFoie
ïProstate
ïTesticule
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DANGERS DES STEROIDES 
ANABOLISANTS

Å Femme : 

ïMasculinisation:

ïHypertrophie clitoridienne

ïPilosité 

Å Homme

ï Insuffisance testiculaire 

ïStérilité ?

ïDȅƴŞŎƻƳŀǎǘƛŜ ŎƘŜȊ ƭΩƘƻƳƳŜ

Å Locomoteur

ïdéséquilibre musculo-
tendineux => acccidents 
tendineux +++



DANGERS DES STEROIDES 
ANABOLISANTS

ÅMORTALITE X 4.6



STEROIDES ANABOLISANTS
Augmentation de la puissance 

musculaire
(Florence Griffith Joyner)

J.O Los Angeles 

(1984)

J.O Séoul (1988)

À ¨ 38 ans

Los Angeles

(1998)

. 

???



üLe facteur primordial de la performance physique 
en endurance est la VO2 Max

ü{ƻǳǎ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎΣ Řƻƴǘ ƭŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩhнΣ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎƭƻōǳƭŜǎ 
rouges, Ĉcette capacité ĔĈde la performance 
aérobie

ü!Ǿŀƴǘ ƭΩ9th Υ 

Ҧ séjour en altitude

Ҧ transfusions sanguines (redeviennent 
ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞύ



ïEn 1989-90 : 17 morts subites de cyclistes, en rapport 
avec prise dôEPO

ïRisque thrombo-embolique, HTA

ïSurcharge volémique : risque dôIC

ïRisque en rapport avec la surconsommation de fer 
(ferritine très é levée, ± hémochromatose)

ïDysmyé lopoïè se

ïAugmentation de la viscosité du sang

Des Ht > 60% ont été retrouvés

ïSyndrome grippal



Effets recherchés

EFFETS ANTALGIQUES  ET 
ANTI - INFLAMMATOIRE

ACTION S TIMULANTE SUR LE SNC
ACTION EUPHORISANTE
DIMINUTION DE LA SENSATION 
DE FATIGUE

Utilisés dans tous les sports 

Effets secondaires
MULTIPLES ET VARIES


